
SITUATIES MET ANDERE MENSEN


zoals een verjaardag, presentatie, speech houden, koffie schenken, werken terwijl een ander meekijkt





VERMIJDINGSGEDRAG


bijvoorbeeld minder in contact met anderen, subtiele 'veiligheidsgedragingen' zoals kleding of onopvallend gedrag





GEVOEL en LICHAMELIJKE VERSCHIJNSELEN: angst, somberheid, trillen, zweten, blozen, onwerkelijk gevoel





ANGSTIGMAKENDE GEDACHTEN


bijv. "ze vinden me stom", "ik ben oninteressant", "ik voldoe niet", "ik krijg ruzie", "ik sta voor gek"








